Классный час
Тема: Хлеб - всему голова.

Цели: 
- расширять знания учащихся о пользе хлеба, его ценностях, о тяжелом труде хлебороба;

- воспитывать чувство бережливого отношения к хлебу;
Оборудование: плакаты с цитатами о хлебе, рисунки детей, иллюстрации, разные виды хлеба, колосья в вазе, магнитофон.

Материал: стихи о хлебе, песня «Хлеб - всему голова».

Ход мероприятия.

Звучит песня «Хлеб – всему голова!»

- Ребята, вы наверное догадываетесь о чем будет идти речь на классном часе. Да, мы будем говорить о хлебе «Хлеб – всему голова» - говорит народная пословица. И это верно.

Куда бы в мире вы ни попали, от первобытных времен, до самых изысканных ресторанов больших городов, вы обнаружите, что люди едят хлеб, хотя он может оказаться разным. Хлеб – это пшеничная или ржаная мука, превращенная в тесто и выпеченная.

Это было давно, во времена каменного века. Когда на землю пришел сильный дождь и холод, человеку нечего было есть. И тогда он впервые заметил пшеничный колосок. Чтобы зерна было удобно есть, смачивали их водой. Потом человек научился растирать зерна в муку. И вот однажды в одной из каменных пещер человек оставил горшок с пшеничной кашей у огня. Огонь незаметно подкрался к горшку. Горшок не выдержал жара и лопнул. Грохот разбудил человека. Он подбежал к костру и увидел, что его еда превратилась в камень. Когда камень остыл, человек стал очищать его и вдруг почувствовал незнакомый запах. Положив кусочек в рот, человек зажмурился от удовольствия. Так ночной костер в пещере научил печь хлеб. Впервые слово «хлеб» появилось в Древней Греции. Там применяли для выпечки горшки специальной формы «клибаное». Оно созвучно с нашим словом «хлеб». Хлебу нет цены. Его стоимость копейками не измерить.
1 уч. Вот он, хлебушек душистый

          С хрупкой корочкой витой

          Вот он, теплый, золотистый

          Словно солнцем налитой.

2 уч. В нем – здоровье наше, сила
          В нем – чудесное тепло

          В нем – земли родимой соли

          Солнца свет веселый в нем…

          Уплетай за обе щеки!

          Вырастай богатырем!

3 уч. Сколько рук его растило

          Охраняло, берегло!

          Ведь не сразу стали зерна

          Хлебом тем, что на столе.

          Люди долго и упорно

          Люди долго и упорно потрудились на земле.

- Хлеб никогда не доставался людям даром. На Руси к хлебу всегда относились с благовением, даже сохранился обычай почетных гостей встречать хлебом – солью. Россия издавна славилась хлебом. Хлеб и сейчас остается главным богатством страны. А труд земледельца – самый важный, потому что без хлеба нельзя представить нашу жизнь.
Мы с вами, ребята, живем в замечательном селе Бобрава. Наше село очень красивое, и в нем живут замечательные люби, которые слоим трудом прославили малую родину.

Стих «Бобрава» М. Тверитинов.

И налево, и направо

Все смотрел бы целый день:

Вплоть до самой до Бобравы

То пшеница, то ячмень.

Залюбуешься пшеницей

На любой представьте суд,

Скажут: что там, здесь землице

Люди душу отдают…

А дорога, чудо – лента,

Ни колдобин, ни морщин

И поет, как будто флейта,

Под колесами машин.

А была она иною

Много лет тому назад,

Пыль взымалася стеною

Из – под ног родных солдат.

Над Солдатским мины выли,

Пекло – Курская дуга,

И бойцы туда спешили

Чтоб сдержать огнем врага.
А со скарбом небогатым

Что на плечи взять смогли,

Из тем сел, огнем объятых,

Им на встречу люди шли.

Шли в Бобраву тыловую,

Шли, надеясь и томясь:

Душу там спасут живую,

Не дадут в беде пропасть.

Было, да, все это было.

Не забудется во век.

А теперь нам любо – мило:

Вольно дышит человек.

И дороженька лучится

В радость сердцу моему.

Мы то едем поучиться

У бобравцев кой – чему.

Что ячмень здесь, что пшеница – 

Стоит все похвальных слов.

Здесь к кормилице землице

Настоящая любовь .

Всем большой почет и слава

И куда б ни занесло,

Вспомню: есть село Бобрава –

Славы песенной село.

Сегодня у нас в гостях генеральный директор ЗАО «Бобравское» П. Е. Мирошин, который своим трудом прославил наше село не только в районе, но и в области. Он не понаслышке знает, как приходит к нам на стол хлеб. Давайте попросим нашего гостя рассказать, что нужно для того, чтобы вырастить хлеб. (Слово Мирошину П. Е.)
Слава хлебу на столе!
Если мы хотим кого-то

Встретить с честью и почетом

Встретить щедро от души,

С удовольствием большим!

То гостей таких встречаем

С круглым белым караваем

Он на блюде расписном

С белоснежным рушником.

С караваем соль подносим

Поклонясь отведать просим:

- Дорогой наш гость и друг,

Принимай хлеб – соль из рук!

(Вручение хлеба – соли гостю)

А теперь послушаем, как приходит к нам на стол хлеб.

1 уч. За лесами, за лугами

          Раздается в поле гром.

          Это тракторы плугами
          Пашут легкий чернозем.

2 уч. На широкие долины

          Вышли новые машины;

          Глядь в раскрытое окно – 

          Сеют сеялки зерно.

3 уч. Сколько в это зернышко

          Вложено труда,

          Знают только солнышко,

          Ветер да вода.

4 уч. Посеяли хлеб хлеборобы весною,

          Созрел он и встал

          Золотистой стеною

          И слышит страна:

          За уборку пора,

          Для хлеба комбайны нужны, трактора.

5 уч. Венок колосьев золотых – 

          Дело тяжелых рук трудовых

          Нам люб и дорог каждый колос:

          Он к нам пришел с полей родных!

6 уч. Как из колоса тугого

          Выбивается зерно,

          Как пожалуйста – готово,

          В ящик – сыплется оно.

7 уч. Вот на мельнице пшеница

          Здесь такое с ней творится!

          В оборот ее берут

          В порошок ее сотрут.

8 уч. На большом хлебозаводе

          Станешь тестом ты, мука

          Тесту тесно, мало места,

          «Ох пустите» - шепчет тесто.

9 уч.   Ладно, пустим

            В печь давай – 

            Нарядился каравай.

10 уч. Слава миру на земле!

            Слава хлебу на столе

            Слава тем, кто хлеб растил

            Не жалел трудов и сил!

- Ребята, посмотрите на стол. Сколько разных мучных изделий из муки выпекли руки пекаря. Здесь и каравай и булочки, сдобные калачи. Оказывается, как много всего можно испечь из муки. Скажите, ребята, какие пословицы и поговорки о хлебе вы знаете?

- Много снега – много хлеба.

- Хлеб – всей жизни голова.

- Будет хлеб – будет и песня.

- Хлеба ни куска – и в доме тоска.

- У кого, у того счастье.

- Не будет хлеба – не будет и обеда.

-Слава миру на земле!

- Слава хлебу на столе!

- А теперь отгадайте загадки.

1) Золотист он и усат,

В ста карманах – сто ребят. (колосок)

2) В долг зерно возьмет

Каравай вернет. (Поле)
3) Он идет – волну сечет,

Из трубы зерно течет. (комбайн)
Большой урожай – это радость для хлеборобов и всех людей страны.

Звучит музыка
Инсценировка стих.

Т. Коломиец «Праздник каравая»

Учитель:

К второклашкам на машине

Каравай приехал ныне

Пышной коркой похрустим

Всех на свете угостим.

В круг вставай, каравай,

Кого хочешь выбирай!

(Каравай становится в середину круга)

Пекаря!

Он не грел на печке бок – 

Каравай ребятам пек.

Пекарь с нами поиграй

Кого хочешь – выбирай!

(входит пекарь, становится рядом с караваем)

Мельника!

Не молол он чепуху!

А смолол зерно в муку!

Мельник, с нами поиграй

Кого хочешь – выбирай!

Хлебопашца!

Он в тенечке не лежал

А хлеба растил и жал!

Хлебопашец, в круг вставай,

Кого хочешь – выбирай!

Рабочего!

Он приехал к нам с дарами – 

Тягачами, тракторами!

А награда – урожай!

Всех на праздник приглашай!
Пекарь – Слава урожаю в зернах!

Мельник – Слава караваю на столе!

Хлебопашец – Слава, слава дружным рукам!

Рабочий – Слава, слава труженикам!

Хлеб – это дар Земли! Людям в голодные годы приходилось беречь каждую крошку, потому что они в день получали небольшой кусочек хлеба, 125г и еще 3 макаронины, длиною в тетрадь, глинистые, но желанные для каждого человека. И эти крохи помогали выжить в суровое время войны и испытаний. Мы с вами не знаем, что такое голод. Нам должно быть стыдно, когда несъеденные кусочки мы просто выбрасываем. Так поступать нельзя. Хлеб нужно обязательно доедать, а крошками кормить птиц.

Военный хлеб, А. Морозов

Я помню хлеб, военный, горький

Он весть почти из лебеды,

В нем в каждой крошке,

В каждой корке

Был горький вкус людской беды.

На той беде замешан круто

Нелегкий хлеб нелегких дней

Но как сладка была минута,

Когда кусок в руке моей

Посыпан был щепоткой соли,

Приправлен маминой слезой

Я есть хотел, а мама с болью

Взгляд отводила стороной.

Как горе было гостем частым

Им были детства дни полны

Особо помню я, что счастью

Был равен горький хлеб войны.
В годы тягот и лишений

Новый мир мужал и креп

Шел народ в огне сражений

За свободу и за хлеб.

На свете я видела хлеба не мало

Крестьянка его из печи вынимала

И клала на стол, осеняя крестом

Он отдыхал накрытый холстом.

В горнице пахло сильно и сладко

Хлеб грозный казался, как имя опизы 

За трапезой ели его без остатка

Ни крошки, ни корки, ломоть до конца.

Закончилась война. Крепла страна. А хлеба все равно не хватало. И началось освоение целинных земель. Зашумели поля, заработали машины, потекло зерно в закрома Родины.

Зерна наших дней, светитесь

Позолотою резной

Говорим мы, берегите

Берегите хлеб родной.

Берегите каждый колос

Наших радостных полей

Словно песен тихий голос

Громкий Родины своей!
Не мечтаем мы о чуде

К нам полей живая речь

«Берегите хлеб, вы, люди

Научитесь хлеб беречь!»

Хлеб, мир, жизнь – самое важное. Поэтому самый маленький ребенок должен беречь хлеб. Если семья из 4 человек каждый день будет выбрасывать только 11г хлеба, по всей стране опустеют 100 элеваторов, остановится 57 мельниц, 130 хлебозаводов, выпекающих 50 тонн хлеба в сутки. Не будь в числе таких людей. Останови и те, кто бросает хлеб. Но можно продлить свежесть хлеба. Для этого надо его хранить в полиэтиленовом мешочке или в специальной хлебнице.

- А сколько нужно хлеба для вашей семьи?

А если хлеб остался, что с ним можно сделать?

(Сбрызнуть буханку с боков водой и поставить в духовку на 5 минут или над кипящей кастрюлей с водой. Подсушите сухари, сделайте гренки.)

Сегодня мы много говорили о хлебе, ценность и важность его подтверждают памятки по бережному отношению хлеба.

Памятка

Хлеба к обеду в меру бери!
Хлеб – наша радость им не сори!

Не оставляй недоеденных кусков хлеба на столе!

Жалеть надо хлебную крошку!

Продли жизнь хлебу!

Подними брошенный кусок, отдай птицам, не оставляй на полу, на земле, чтобы не затоптали в грязь человеческий труд!

Ребята, давайте подведем итоги нашей встречи. У вас на столе лежат картинки. Давайте повторим, с чего начинается путь хлеба. Нужно картинки расставить в правильном порядке.

И всегда будем помнить мудрое изречение, пришедшее к нам из глубины веков, рожденное народным опытом: «Да отсохнет рука, бросившего под ноги хотя бы крошку хлеба!»

Придержемся русской традиции гостеприимства.

(Угощение гостей)

