MyHununajibHoe 001e00pa3oBaTeibHOE YUpPeKIeHue

«bodpaBckas cpenHsas 001eodpa3oBaTeabHas MIKoaa» Pakutsanckoro paiiona besaropoackoii o6/1actu

«Coraacosano» «PacemoTpeno» «YrBepAIaIon
3aMeCTHTENb IHPEKTOpa Ha 3acenanun Hupextop MOV ««bobpasckas cpeauss
mxkonsl MOY «bobpasckas cpeauss NEJarorHyeckoro coBeTa obmeobpazoparesbHAR KO
ob6meobpasosarenbHas HIKOIa) MOV ««Bobpasckas cpeanas 072 & Navwmesa T.H.
_[;&A Ocsmakosa 10.B. obmeobpazoparebHas mKoNa» Hpnxkas Ne J 2
«,{L»{(QI#E(‘ 2017 . Iporokon Ne 7~ or «J7 naligen2017r.
or «JIC @bz 2017 .

N3IMEHEHUSA, BHECEHHBIE B PABOYY1O ITPOTPAMMY

HavyaJIbHOT'O 00IIEero 00pa3oBaHuUs
1o (pU3NYECKOU KYJIbTYPE,

yTBepkAcHHYI0 ITprka3oM Ne 188 ot 30 aBrycra 2014 r.

2017 ron




HN3MeHeHus B NOSICHUTEJILHOM 3alMCKe

Ha ocHoBaHuu nucema jenaprameHTa oOpaszoBanus benropoackoil odmactu «O «CcTyneH4aToM» pexxume o0ydeHus B 1
kmacce» ot 01.04.2016 r. Ne 9-09/01/2104), MHCTPYKTUBHO-METOJAMYECKOTO MUChMa  OOJACTHOTO TOCYAapCTBEHHOTO
ABTOHOMHOT'O 00pa30BaTEIbHOIO YUYPEXKICHHUS JOTIOTHUTEIBHOTO TpodeccnoHanbHoro odpasoBanus «benropoackuii
MHCTUTYT Pa3BUTHUSI 00pa30BaHUs», OpraHu3aliu 00pa30BaTEIbLHOM JAESITEIbHOCTH HAa YPOBHE HAYaJIbHOTO 00IIero oopa3oBaHus
B OpraHU3aIMsAX, OCYIIECTBISIONINX 00pa30BaTeIbHYIO JIeATeIbHOCTh B benropoackoit o6mactu B 2018-2019 yueOHOM TOTY» B
pabouyro mporpaMMy Mo (PU3NYECKON KyJIbType BHECEHBI H3MEHEHUS.

B nepBoM kilacce KoamuecTBO y4eOHBIX 4acoB ¢ 99 yacoB cokpaiieHo A0 91 daca. B kaneHnapHO-TeMaTH4eCKOM IIAaHUPOBAHUU
c/ieJlaHa KOPPEKTUPOBKA yU€OHBIX 4acoB 3a CUET YIJIOTHEHUS y4eOHOro MaTepHaa.



Ka.ne}u]apno - TEMATUIECKOEC IIJIAHUPOBAHUE

dusnyeckas KyJabTypa - 1 kiaace

Yenoenvie oboznauenus: 11/ — nopsxkueie urpsl, T/b — rexnnka 6e3onacuoctu, T/M — TeopeTndeckuii MaTepual.

Ne Mara Tema ypoka XapakTepucTuKa yu4eOHOH 1esiTe IbHOCTH YYALIUXCS
YpOKa
10 IJIAHY | dakTHyecku
1 yerBepTh (16 yacos)
Jlerkas atyieruka (8 4.)

1 HNucrpykrax no Th Ha ypokax Jjerkoi atieruku. T/M BoimonusaTe AeiicTBUs 110 00pasiry.
3HAaKOMCTBO C [TOHATHEM ILIepeHra. 3HaueHue pusnueckon CoObnronath npaBuiia OBEACHUS HA CIOPTUBHOM
KyJIBTYpBI B ku3HHU yenoBeka. [I/1. «Ilo cBoum mMectam». IUTOLIAJIKE.

2 T/M IlpaBuia BBIIOJIHEHHUS BBICOKOT'O M HU3KOI'O CTapTa. B nocrynHo#t popme 00BACHATH TEXHUKY BbIOJIHEHUS
OOyueHue BBINOIHEHUIO CTPOEBBIX KOMaH]I, 6eroBoOi BBICOKOT'O M HU3KOT'O CTapTa, cCoOJIt01aTh TpeOOBaHUs
pasmuHKH. TectupoBanue 6era Ha 30 M ¢ HU3KOTrO CTapTa. TEXHUKU 0€30IaCHOCTU; U3MEPATh UHIUBUIYaJIbHbIC
IT/N. «Knacc cMupHO». MOKa3aTelH.

3 OO0y4eHue cTpOeBbIM YIIPa)KHEHUSAM, KOMaH/IaM. B nocrynHol opMe 00BACHATH TEXHUKY BBIITOJIHEHUS
TectupoBanue yenHounoro 6era. 3*10 m. T/M [lpaBuna YEJTHOYHOTO Oera, coOMo1aTh TpeOOBaHUS TEXHUKU
urpsl «'ycu nedenu». [I/U. «['ycu nebenn» 0€30MMacCHOCTH.

4 OOyueHue pa3HOBUIHOCTSM XOAbOBI U Oera. ber ¢ CrnymaTs 1 BBIIOJIHATH KOMAaH/Ibl YYUTEJIS.
yckopenueM. T/M Pa3Butue ckopocTHbIX kauecTB. [1/1.

«'ycu neGenn»

) OOy4eHne TeXHUKE BBIOJIHEHNS IPBHIKKOB BBEPX U B JUIUHY C | XapaKTepu30BaTh GU3NYECKYIO HATPY3KY IO MOKA3aTeto
mecta. T/M Xapakrepuctuka Gu3n4ecKoi Harpy3ku o YaCTOTHI I1yJIbCA, PETYIUPOBATh €€ HAIPSIKEHHOCTH BO
yactote mynbca. [I/W. «Y noukay. BpeMSI BBINOJIHEHUS (PU3NUECKUX YIPaKHEHUH.

6 BrinonHeHue NpbKKOB B JJIMHY € MECTa (TECTUPOBAHUE). [IpaBHIIbHO IPUHUMATH MOJIOKEHUE MEPE IPBIKKOM U
T/M Ynpaxsenus, ciocodctByronue npsiryaectu. [1/1. nocye MpU3eMIICHHSI; CAMOCTOSATENIBHO MOA0MPATh PUTM U
«3armnpelnieHHoe ABIKEeHHE», «BOpOOYIIKH - HOMPBITYHUUKWY». | TEMIT Oera 1 BBIOIHATH €r0 C 3aJaHHOH JT03UPOBKOM

Harpys3Ku.
7 OO0yueHne TeXHUKE METaHUs MaJIOro Msiya Ha JaJIbHOCTb. Hcnonb30BaTh TEXHUKY METaHUSI Msiua MPU BBITOJTHEHUH

Pasmunka B nemwkenuu. T/M Hctopusi, 1€BU3 U CHMBOJIUKA
Omumnuiickux urp. I/ «Y noukay.

YIPaKHEHUH.




BrimonHenne Metanust Msi4a Ha JalbHOCTD (TECTUPOBAHHUE).
MeTtanue Majaoro Ms4ya B TOPU30HTAIBHYIO LEb.
Xoan0a u Oer no kpyry. Jcradera «3a MIUOM MPOTUBHUKA.

Hcnonb30BaTh TEXHUKY METaHUSI Msiua TPU BBITOJTHEHUH
yIpaXHEHUH, TPEICTaBIATh PUINUYECKYIO KYIbTYPY Kak
CPEICTBO (PU3UUECKOrO Pa3BUTHUS U PUIUYECKOM
MOATOTOBKH Y€JIOBEKA.

HoaBuxkubie urpbl (8 4.)

9 HNucrpykrax no T/b npu npoBeieHNH NOABUKHBIX UIP. CaMocCTOsATENbHO CO3/4aBaTh X0/ AEATEIbHOCTHU IIPU
VYpok - urpa. Pycckue HapoHbIe TOABMKHBIE UTPBL. T/M peleHnn mpobieM; XapakTepru30BaTh (PU3HUECKYIO
PazButue BeiHOCIIMBOCTH. [1.U. «I"Openkn». HArpy3Ky U peryJmpoBaTh €€ HaNpsHKEHHOCTb BO BpEMs
3aHATHUH 110 Pa3BUTHIO (PU3MUECKUX KAYECTB.
10 T/M Pexxum aus u nuunas rurueHa yenoseka. [1/M «K ceoum | [TnanupoBats 3aHATHS PU3NYECKUMH YIPAKHEHUSIMU B
daxkam», «J{Ba Mopo3ay. pEKHME JHs1, OPraHU30BbIBATH OTABIX U JOCYT C
UCIIOJIb30BaHUEM CPEJCTB (PU3NUECKON KYIbTYPBHI.
11 OPYVY. Dcradersi ¢ npeameramu. PaBHoMepHBI Oer (3 MuH). | TeXHMYECKH rpaMOTHO BBITIOIHAT YIPAXHEHUsS C Oerom
UYepenosanue xoap0s1 u Oera. T/M IlonsiTHE CKOpOCTh Oera. U XOJIbOOH.
[T/ «JIBa meaBens»
12 OPYVY. Urpsr «IlatHamkmny, «/[Ba Mopo3a». Dctadersl ¢ 6eroM | BIMomHATH OeTOBBIC YIPaXHEHUST W OOBSCHITH OHSATHE
u npsbkkamu. [T/U «Ilomparynauxu». BBIHOCJIMBOCTB; BBINONHATE OPY paznuunbiMu
croco0amHt U C pa3InYHbIMU [IpeIMETaMu
13 OPYVY. Urpel Ha OBICTPOTY U cOOOpa3uTeabHOCTh. T/M BbInonHATE 6eroBble ypakHEHUs] U OOBSICHATH MOHATHE
[Tonsitue «3p0poBbe». [I/1 «Tpernit numHuii». BBIHOCIIMBOCTD; BBINOJIHATE OPYVY.
PaBHomepHbIit Oer (5 MHH).
14 OPY B aBmxenuu. T/M Pa3Butre cKOpOCTHO — CHIIOBBIX BoinonHsATe 6eroBbie ypaXHEHUsI U OOBSACHATH MOHSATHE
criocoOHocTtelt. [1/U «JIuckr u kypbi», «Y g04ukay. BBIHOCJIMBOCTb; BRIMONHATE OPY.
15 OPYV B nBmxenuu. Pazsurue BeiHocauBoct. T/M Ionsarue BbInonHATE 6eroBble ypakHEeHUsI U OOBSICHATH IOHATHE
«tpaBuibHOE Abixanuey». [I/M1 «Koneukoy, «Llenu — nenum. BBIHOCIIMBOCTD; BBINOMHATE OPY ¢ mpenMeramu.
16 OPYVY ¢ npeameramu. Pa3Butue BBIHOCIMBOCTH. YTIPaXKHEHUS | BBIMOMHATH GeroBble yIpaXXHEHUsT M OOBSCHITH NOHSATHE
Ha BOCCTaHOBJIEHHUE AbIxaHus. PaBHOMepHBIH Oer (8 MUH). BBIHOCJIMBOCTB; BBINOJIHATE OPY ¢ npenmeramu.
IT/N «[InaTouyex».
2 yerBepTh (24 4acoB)
I'mmuacTuka (24 4.)
17 HMucrpykrax no T/b Ha ypokax rumuactuku. O0yueHue [lonnMmarhb, Kak BBIOJHATH IOCTABICHHYIO 33a4y U

NepekartaM B I'PYHIIMPOBKE, JICIKA HA JKUBOTEC, KYBBIPKY

CO6J'IIO,Z[3.TB IpaBHJia IOBCACHUS.




Briepen. T/M Pa3Butre KoOpAMHAITMOHHBIX CTIOCOOHOCTEH.
[T/ «OXOTHHUKHU U yTKW.

BoInonHATE KyBBIPOK BIEPE] U OOBICHITH TEXHUKY €TI0
BBITIOJTHEHHUS.

18 3aKkperieHe HaBbIKOB BBINOJIHEHHS IPYNIHPOBOK, BrinonaHsaTe akpobaTruueckue 3J1eMEeHThI-KYBBIPKH,
IIEPEKATOB B IPYIIIIUPOBKE, JIEXKA HA )KUBOTE U U3 yIIOpPA CTOS | IIEPEKaTshl.

Ha konieHsix. [\ «Tapakandukm.

19 VYPOK - COpEBHOBaHUE € AIEMEHTAMU THMHACTUKH. Bribupate Hanbomnee 3¢ heKTuBHBIEC CIIOCOOBI PEIICHUS
Boproa Ha ckamerike. [I\U «Cainku Ha 0JJHOI HOTE». 3a1ad.

20 3aKperieHUe BBINOJIHEHUS TPYIIIMPOBKHU, IEPEKATOB B BrinonHATE nepeKkatsl, ypaxxHeHUs! B TPYIIIUPOBKE U
CPYIIIHUPOBKE, JIeKa HA )KUBOTE U U3 yIOpa CTOSI HA KOJICHSX. | BO3BpAIIaThCs BU.IL
[MoarsruBanue. [\ «TapakaHuukm

21 OPYV B rpynmnax. Beimmonnenue nogséma tynosuina 3a 30cek. | IIpaBHIIbHO BBIMONHATE YIPAXHEHUS JJIs1 OPIOIIIHOTO
T/M PaBuosecue. [I\ «Ilepenain - caauco» npecca.

22 VYpok - copeBHOBaHME. Berpeunsie sctadeTsl 6e3 mpeameToB | Beioupats Hanbosee 3¢ heKTUBHBIE CTIOCOOBI pEIICHUS
U C IPEIMETaMH. 3a/1a4.

23 OOyyeHue BHCcaM Ha MEepeKIaHe U MIBEICKON CTEHKE. BoInonHATE BUCHI TSI YKPETJIEHUsI OPIOLIHOTO Mpecca.
IMonrsrusanue. I1/1 «boi Ha ckaMeiikey, «Jlomagkm.

24 T/M. KomOuHaruu o01iepa3BUBAIONINX YIIPAKHEHUH HA CocTaBnaTh KOMIUIEKCHI YIIPAKHEHHUH IisihopMupoBaHme
dbopmupoBaHKe MpaBUIbLHON ocaHkH. O0yueHne Xoap0e 1o MpaBUIIbHOM ocaHku. OcBauBaTh YMEHUS 11O
rumMHacTruueckoit ckameiike. [/ «Jluca u kypbi». CaMOCTOSITEIbHOMY BBITIOJIHEHUIO YIIPAKHEHUM Ha

(hopMHpoBaHHE TPABUIIbHON OCaHKU

25 VYpoxk — urpa. T/M Urpsl 11 hopMupoBaHus IpaBUIbHOM BBINONMHATE KOMITJIEKCHI YIPaXXHEHUHN 17151 JOPMUPOBAHUS
ocaHkH. «boiil Ha OpeBHey, «Jlomankm» OCaHKH.

26 3akperneHre TEXHUKHU BBITOJIHEHUS X0bObI 1O BrINOTHATE KOMITIIEKCH YIIPAXXHEHUN JUTsT POPMHUPOBAHUS
TMMHAcCTUYeCKOM ckameiike. IlepenrarnBanue yepes MsA4u. OCaHKH, TOJIYYUT HABBIKH XOABOBI IO CKAMEHKE.
OcrtadeTsl ¢ 06pydem u nposesanueM. [1/U. «Komku-

MBIIIIKH Y.

27 PazyunBanue xommekca OPY mis popmupoBanus BhINOMHATE KOMIUIEKCHI YITPaXKHEHUN A1 (HOPMUPOBAHHUS
npaBuiIbHOI ocanku. T/M «PoBHas criuHay YTnpakHEeHHs ¢ OCaHKH.
MSYOM.

28 VYpox - acradera «Becenbie ctaptey. [I/M «KonbkH - [TposBIATE KaUeCTBA CUIIBI, KOOPAUHALIMHN U
TOPOYHKI. BhIHOCTIMBOCTH. COOMIOAATh JUCIUIUIMHY U TipaBmiia Th

29 OOyueHne HaBBIKAM Jia3aHUS M0 CKaAMEWKe Ha JIAOHIX U OcBauBaTh TEXHUKY Jla3aHUS IO THMHACTUYECKOM




cTynHAX. [IpbDKKY ¢ MATKUM IIpU3eMIIEHUEM Ha
MOJIyCOTHYThI€ HOTU. DcTadeThl C 00pydeM U IPOJIe3aHHEM.

CKaMeHKe pa3IMYHbIMU CIIOCOOaMH.

30 BolnosiHeHuE HAKIIOHOB BIIEpEA U3 MOJIOXKEHUS CUis (TECT). [IpaBUIBHO BBINOJIHATH YIPAKHEHUS I YKPEIUICHUS
I[I/N «Cmena mecty, «Y g04uKa» MBI OPIOIITHOTO Mpecca.

31 VYpoxk - copeBHOBaHuE «IIpeonosnenne noaocs! NpensaTcTBui ¢ | JIeMOHCTpUPOBATH ITOJIyYEHHBIE HABBIKU BBIIIOJHEHUS
3IIEMEHTaMU Jla3aHbs 1 nepene3anus». [I/U «Ilocanka TUMHACTUYECKUX YIPAXXHEHUHN C DJIEMEHTaMHU JIa3aHbs U
KapTodens». nepesie3aHusl.

32 T/M. I'mmHacTUUYeCKUe YyNIPaXKHEHUS C MPEOI0JICHUEM [IposiBnATE KauecTBa CUIIbI, KOOPAUHALUU U
BEPTUKAIBbHBIX NpeniarcTBuil. [loararuBanue Ha nepekjiaguHe | BBIHOCIMBOCTH.
— MAJIBYUKH. Cobimonate qucuuIinHy U npasuia Th.

33 T/M. 'nMHacTHYECKHE YIIPAKHEHHSI C MPEOI0JICHUEM [IposiBATE KauecTBa CHUIIBI, KOOPAUHALUN U
BEPTUKAIBHBIX NpenATcTBUi. [loaTarnBanue Ha nepekiaguHe | BBIHOCIMBOCTH.
— MQJIBYMKH, Cobimonate qucuuInHy U npasuia Th.

34 VYpok - copeBnoBanue. [I/U «boii netyxos». «I[locTtpoutsh [IpaBunbHO niepenaBaTh 3cTadeTy i pa3BUTHS
MOCT. KOOPJAMHALIMM JIBU>KEHHM.

35 OOyyeHre HaBbIKaM JIa3aHUs 110 CKaMeiike Ha JIAJOHAX U OcBauBaTh TEXHHUKY JIa3aHUS 110 TMHMHACTUYECKOM
cTynHsX. [IpbDKKH ¢ MATKHM NPU3EMIIEHHEM Ha CKaMeHKe pa3IMuHbIMU CIIOCOOaMH.
MOJIyCOTHYThI€ HOTU. DcTaeThl C 00pydeM U IPOJIE3aHUEM.

36 BrlnonHeHue HaKJIOHOB BIepea U3 MOJI0XKEHUs cuis (TecT). [IpaBHUIBHO BBINOJIHATH YIPAKHEHUS I YKPEIUICHUS
[T/ «Cmena mecTy», «Y 1o4Ka MBI OPIOLTHOTO Mpecca.

37 VYpok - acradera «Becenbie ctaptoy. [I/M «KoHbKH - [IposiBisATE KaueCcTBA CUIIBI, KOOPAUHALIMU U
TOPOYHKH. BeIHOCIUBOCTH. COOMI01aTh JUCHUILIMHY U npaBuia Th

38 OOydeHue HaBbIKaM JIa3aHMs 110 CKaMeiike Ha JIaJOHAX U OcBauBaTh TEXHUKY JIa3aHU 110 THMHACTUYECKON
cTynHsX. [IpbKKM ¢ MATKHM NPU3EMIIEHHEM Ha CKaMeHKe pa3IMuHbIMU CIIOCOOaMH.
MOJIyCOTHYThI€ HOTU. DcTadeThl C 00pydeM U IPOJIe3aHHEM.

39 BrlnosnHeHnE HAKIIOHOB BIIEpEA U3 MOJIOXKEHUS CUJIA (TECT). IIpaBUIIBHO BBINOJIHATH YIPAKHEHUS JJI YKPEIUICHUS
I[I/N «Cmena mect», «Y g104uKa» MBI OPIOIITHOTO Mpecca.

40 VYpok - acradera «Becenbie ctaptoy. [I/M «KoHbKH - [IposiBisATE KaueCcTBA CUIIBI, KOOPAUHALIMU U

TOPOYHKI.

BbIHOCTMBOCTU. COOMIOAATh IUCIUILTUNHY | TipaBuia Th




2 moayroaue (51 gac)
JbikHasa nmoaroroBka (21 yac)

41 HNucrpykrax no T/b Ha 3aHATUSIX JBLKHOMH MOAr0TOBKO#. | O3HAKOMUTBHCA C IIPaBUIaMU MIOBEJEHUS HAa YPOKax U
OOydenue HaBBIKAMIIEPEHOCKU W HasieBaHUs JbDK. T/M croco0amMM UCTOIb30BAHUS HHBEHTAPS.
TeMneparypHbIid PEXUM 3aHIATUN Ha JIbDKaX.

42 OOyueHnue nepeBMKEHUIO Ha JBDKAX CTYMAIOUIMM [IaroM [epeaBuraTbes Ha JIbDKaX; OBICTPO MPEOI0JICBATH
0e3 najok u ¢ nankamu. Berpeunas scradera ¢ nepenaueit JUCTAHIMIO U IIepeaBaTh 3cTadeTy CBOEMY HalapHUKY.
HaJIOK.

43 VYpok - urpa. [I/M «IIpockonb3nu Ha jbbkax», «Kto [lepeaBuraTbest Ha JIblKax; OBICTPO MPEO10JIEBATD
ObICTpEN?». JUCTAaHLHIO.

44 [lepenBmkeHne Ha JTbDKaX /OOKOBBIE IATH nepecTynaromuM | [lepenBurarbesi Ha JIBDKAX MPEOA0sIeBas MaJICHbKUE
[1arom, BJIEBO U BrpaBo. T/M BIHsIHHE JTa)KHOH MOATOTOBKU CKJIOHBI.
Ha pa3BuTHe opranuzma. Jcragdera «Kto OvicTpee?».

45 OOyueHue MoBopoTaM Ha MECTE MepecTylnaHueM, TEXHUKE BbINOSIHATE TOBOPOTHI HA JIBDKAX NEPECTYIIAHUEM.
noabeMa U ciycka noj ykios. II/1 «CHexkn».

46 VYpoxk copeBHoBanue. II/1 «Ubs «wiecenkay imydie?», karanue | CaMoCTOATENbHO c031aBaTh (OH AEATEINbHOCTU AT
Ha CaHKaXx. pelieHrs npobyieM Wi CUTyalluid pa3IMuyHOro Xapakrepa

47 CoBeplIlIeHCTBOBaHME HAaBBIKOB IIOBOPOTA Ha MECTE BrINonHATE yrpa)xHeHUs TOJIYKa MPAaBOW U JIEBOM HOTOM C
nepectynanueMm. [lepeaBHKeHHE CKOJIB3SIINM IIaroM. II00YEPEAHBIM BBIHOCOM PYK.
OcTadeTsl ¢ 6eTOM M METAaHUEM CHEXKOB.

48 3aKpernIeHNe HaBbIKa NEPEIBUKEHHS CKOJIB3SIIIUM IIarOM. IlepeasuraTbest Ha JbDKax; OBICTPO MPEO10JIEBATD
IT/N «Crpenstromunit IbDKHUKY», «KTO HanbIie yener mocie JMCTaHIMIO U TIepeiaBaTh 3cTadeTy CBOEMY HalapHUKY.
CITyCKa».

49 VYpok copeBHOBanue. JIbpkHas actadera 4x30 M. [TepenBuraThest Ha JIBIKAX ;0BICTPO MPEOJIOJICBATH

JUCTAHIIMIO U MIepe/laBaTh ACTa(eTy CBOEMY HAllapHUKY.

50 3aKkpernaeHrue yMEHHs UITH Ha JIbDKax 10 1KM. CaMOCTOATENBHO CO3/1aBaTh aJITOPUTMBI IEATENBHOCTH
OcTadeTsl ¢ 6eroM 1 METaHUEM CHEXKOB. IIPU peLIeHUH Mpo0IeM Pa3IuIHOrO XapakTepa.

51 3aKkpernaeHnue yMEHUS UATH Ha JIBDKAX CKOJIB3SIINM I1aroM. BbINomHATE yrpakHEHUs TOJMYKA MPAaBOM U JIEBOM HOTOM C
OctadeTsl ¢ 6eroM 1 METaHUEM CHEXKOB. [I0OYEPEAHBIM BBIHOCOM PYK.

52 VYpoxk - copeBHOBaHue. [IarHamku Ha mbpkax. CTpenstomuii CamocTosTenbHO co3/1aBaTh GOH ACATEIBHOCTH TSI
IeDKHUK. KTO nampnie yener nocie crycka. pelieHus mpooyieM Wik CUTyalluid pa3IMuyHOro XapakTepa.

53 Xonab0a Ha nepkax 10 1km. Urpossie ynpaxuenus. [1/1 KoHTponnpoBaTe 1 OLIeHMBATh IPOLIECC U PE3YIIBTAT

«lIaTHAIKY HA JIEDKAX).

ACATCIIbHOCTH.




54

3akperieHue TEXHHUKE MobeMa U ciycka moj ykioH. [T/U «
KTo nanpuie yener mocie cryckay.

[TepenBuraTthcs Ha JIBIKAX; BHINOJIHATH CITYCKU U
MOABEMBI.

55 Ypok — copeBHOBaHUE. DcTadeThl ¢ HOBOPOTOM BOKPYT [lepenBuraTbcs Ha JIbIXKaXx; BHIITOJIHATH IOBOPOT AJIs
dmaxka. 00paTHOTO ABMKEHUS BOKPYT (hakka.
56 OO0y4eHue IBUKEHUIO CTYMNAIOIIUM 1IaroM B MOABEM. [lepenBurarbcst Ha JIbDKaxX MPEOAOJIEBas MAJIEHbKUE
CKJIOHBI.
57 OOyueHue criyckaM B CpeiHEl CTOMKe ¢ IPOKaTOM B IlepenBuraTbcs Ha JbDKaX BBIIOJIHATE CIIyCK B CPEIHEN
BBICOKOU CTOWKE. CTOMKE He najasi Ha CHeT.
58 Ypok — copeBHOBaHUE. DcTadeThl ¢ HaleBaHUEM U CHITHEM [IpaBuabHO M OBICTPO HAZEBATH U CHUMATD JIBDKU U
JIBDK. HEPEHOCUTD UX.
59 OOydeHue nepeIBMKCHUIO CKOJB3SIINM [IaroM 0e3 Majiok. CKOnp3UTh HA OJJHOM JIbDKE (€C/IU ITpaBasi Hora BIEpeaH,
TO JIeBasi pyKa BBIHOCUTCS BIIEPEN).
60 3akperuieHue MepeBIKEHUI0 CKOJB3AIIMM 11arom 0e3 najok. | CKOJIb3UTh HAa OJTHOM JIbDKE (€C/IM IpaBasi Hora BIIEpe/Hy,
Urpa «JIbIKHBIN TOPOTOK». TO JIeBasi pyKa BEIHOCUTCS BIEPEN).
61 VYpoxk — copeBHOBaHue. BeTpeunsle sctaders. [lepeasuraTbes Ha JblKax; OBICTPO MPEO10JIEBATD
JMCTAHIMIO U TIepeIaBaTh 3cTadeTy CBOEMY HAlapHUKY.
IloaBUIKHBIE HIPBI € YJIeMeHTaMHu 0ackeT0oJ1a
(20 4.)
62 HNucrpykrax no T/b npu npoBeieHnH NOABUKHBIX UIP. BrimonHATe nepenavy, JOBIO, BeIEHUE, OPOCOK Msua B
T/M IlpaBuna urpsl «backer6om».bpocok Ms4a cHU3Y Ha IIpoLecce MOABWKHBIX UTD.
mecre.JIoBns msiua Ha Mecte.I1/U. «Tpetuii numrHuii»
63 3akperuieHue BBINOJIHEHUsT OpocKa Ms4ya CHU3Y Ha OcBouTh TeXHUKY Opocka M nmepeaauyu Ms4a. PazBuBarb
mecte.JIoBnsa msua Ha Mecte.[1/U «IToiimait Mstu» (u3nUecKre KauecTsa.
64 Ypok — urpa, copesHoBanue. [logsuxHble KOMaHIHbIE UIPHI ¢ | OpraHN30BbIBaTh Y4aCTHE B TMOJBUKHBIX HIPaX.
mstaoMm. [1/1 «He naii Msia BogstiemMy».
65 CoBepiieHcTBOBaHME Opocka Ma4ya CHU3Yy Ha mecTe. JloBms BoInonHATE JOBIIO U Iepeaavy Msaya.
Msiya Ha mecte. [lepenaya msiua cHu3y Ha Mecte. Octadera
«Ilepenaua Ms4a B KOJIOHHAX»
66 T/M Hctopust BOBHUKHOBEHUS UTpbl «backeTdom». TexHnYeCKH NPaBUIBLHO BBINOIHATS JIOBIIO U IIeperady
3aKperneHue TEXHUKY JIOBJIM U NIepelauy MsJa. Msya.
Ocradera «Ilepenan - cagucby.
67 VYpok - urpa. I/ «Ilepenan - canucey», «llepegaua msua B BBINOTHATE UTPOBBIE NEUCTBUSA U YIIPAKHEHUS U3




KOJIOHHax»

IIOABHIKHBIX UIP.

68 OO6yuenne Opocky Msi4a CHU3Y Ha MecTe B IUT.JIOBsS Msua OcBoHUTH TEXHHMKY OpOCKa | JIOBJIA MsYa.
Ha mecte.Il/U. «Tpernii numramii» «Beimmbans, «BopoHs
BOPOOBI»

69 3akperuieHue TEXHUKA OpocKa Ms4a CHU3Yy Ha MeCTe B IIMUT. | TeXHWYEeCKH MPaBUIBHO BBHIOIHATH OPOCOK Msua B ILIHT.
Jlosnst Msua Ha mecte. [T\W «Bprimunbans», «BopoHsl,
BOPOOBMY.

70 VYpok- urpa. II/1 «Canku ¢ Msaom», W3naraTe npaBwia U yCI0BHS TPOBEJACHUSI TTOABUKHON
«/leHb 1 HOYbY. urpel. OcBanBaTh TEXHUKY OCTOBBIX YIPaXKHEHHIA.

71 3akpernieHue TeXHUKH Opocka Msdya CHU3Y Ha MeCTe B IIUT. | TeXHHUYecKu MpaBUIBHO BHIIOJIHATH OPOCOK U JIOBJIIO
Jlosnst Msiua Ha mecte. [T\W «Bprimubansn, «BopoHsl, Ms4a.
BOPOOBIY.

72 3akperieHe TeXHUKH Opocka Msdya CHU3Y Ha MeCTe B IIUT. | TeXHWYecKu MPaBUIILHO BBIMOJIHATH BECHUE MSYa.
Jlosns msya Ha mecte. TI\W «/lens - Houby, «llenu - memnm».

73 Ypok — copeBHoBanue. Komananbie ctadersl. [lepenBuraTthbcs Ha TbDKaX; OBICTPO MPEOOTIEBAThH

JTUCTAHIIMIO U TIepelaBaTh AcTaeTy CBOEMY HAMapHUKY.

74 bpocok Msiua cHu3y Ha mecte B IUT.JIoBIg Msya Ha OcBoUTHh TEXHUKY BEJCHHUS Ms4ya Ha MECTE.
Mmecre.Benenne msiua na mecre. I1/U. « Tperuit mummHuii»
«Bpimmbanen», «BopoHbl BOpOOEN»

75 3akperneHne TeXHUKKH Opocka Msdya CHH3y Ha MeCTe B IIUT, | TeXHWYEecKu MpaBUIBHO BHIMOIHATH OPOCKH, JTOBIIO U
JIOBJIA Mstya Ha MecTe, BeJieHns1 Msua Ha mecte. [I\U «JleHb - | BeaeHUs Msya Ha MECTe.
HOUbY, «llenu - nenu».

76 VYpok- urpa. II/1 «Canku ¢ Mssaom», W3narats npaBuiia U yciaoBHsI IPOBEIECHUS MOIBUKHON
«/leHp 1 HOYBY. urpbl. OcBauBaTh TEXHUKY OETOBBIX YIPaKHEHUH.

77 3akperieHue TeXHUKH Opocka Msiya CHU3y Ha MecCTe B IIUT, | TeXHHW4Yecku MpaBUIBHO BHIMOIHATH OPOCKH, JIOBIIO U
JIOBJIM Msi4a HA MeCTe, BeJieHus Msua Ha mecte. [T\ BEJICHUE MsIUa Ha MECTE.
«Bprmmbansi», «/{eHb - HOUbY.

78 3akperieHre TeXHUKKH Opocka Msda CHH3y Ha MeCTe B IIUT, | TeXHWYEeCKH MPaBUIBHO BHITOIHATH OPOCKH, JIOBIIO U
JIOBJIM Msi4a HA MeCTe, BeJieHus Msua Ha mecte. [T\ BEJICHUE MsI4a Ha MECTE.
«Brrmmbane», «JleHb - HOUbY.

79 VYpok — urpa, copeBHOBaHue. [loaBrxkHBIE KOMaHAHBIC UTPHI C | OpraHW30BBIBATH AKTUBHOE yUACTHE B TTOJBHKHBIX
mstaoMm. [1/1 «He naii Msta BogstiieMy». HUTpax.

80 CoBepIlieHCTBOBaHUE TEXHUKKM Opocka Msua CHH3y Ha MecTe | TeXHWYecKU MpaBUIBHO BHIMOIHATH OPOCKH, JTOBIIO U




B II[UT, JIOBJIM Ms4a Ha MECTe, BeJeHns Msa4a Ha Mecre. 11\U
«"ycu - nebenny, «benbie MeaBeny.

BEACHUC MAYa HA MECTC.

81 CoBeplilieHCTBOBaHME TEXHUKH Opocka Ms4ya CHM3y Ha MecTe | TeXHW4YecKu MpaBUIBHO BHIMOIHATH OPOCKH, JIOBIIO U
B ILIUT, JIOBJT Msi4a Ha MecTe, BeleHus Msya Ha mecte. [I\WI | BeneHue Ms4a Ha Mecre.
«I'ycu - nedbenn», «Y noukar.

Jlerkas atyeruka (10 4.)

82 HNucrpykrax no T/b Ha ypokax jierkou atjieTuku. Ypok — | CaMOCTOSITEILHO CO3/1aBaTh X0 JIESITEIbHOCTH IIPU
urpa. [I/W. «/loronsii —yGeraii», «BpI30B HOMEpOB» perieHuu mpoodIem.

83 Coueranne pa3nmUIHBIX BHI0B X016061. T/M Pa3zutune BrImonHATE geficTBUS 10 00pa3ily: coOM0aaTh MpaBuia
CKOpocTHBIX KauecTB. [1/U. «JleHb - HOUbY MOBEJICHUS HA CIIOPTUBHOM IUIOIIAJIKE.

84 Pa3Butne ckopocTHbIX KauecTB. OOy4yeHe HaBbIKaM Oera ¢ Paznuuath paszHblie BUbI Oera, MEHITh
M3MEHEHHEM HampaBleHUs JIBIKEHUs, puTMa U Temna. ber HanpaBlieHUE BO BpeMs Oera, OlleHUBaTh CBOE
B YepeZoBaHUHU ¢ X0oAb00il. Urpa « KoKy - MBIIIKK. COCTOSIHHE.

85 VYpok - urpa. [V «OxXoTHHUKY U yTKay, «CalKuy, XapakTepu30BaTh PoJb U 3HAU€HUE YPOKOB (Pr3ndecKon
«[IaTHamKm». KYJIBTYPBI 17151 YKPEIUICHHSI 3JI0POBbSL.

86 OOyuenne HaBpikaM bera c yckoperuem oT 10 1o 15 M. [1/u. | BBIMOTHSATH JIETKOATIACTHYECKUES YIIPAKHCHHUS.
«Cankny, «lIgaTHamkm

87 3akpernsieHue TEXHUKHU BBITIOJIHEHNUS TPbDKKOB B JUIMHY C [IpaBunbHO AepKaTh KOPIYC U PYKH B TIPU BHITIOJHEHUN
mecTa. T/M YnpaxHeHus 7151 BOCCTAHOBIICHUS JAbIXaHMUSL. NPBDKKOB B IJIUHY C MECTA.
M\ «Kormku - Mk, «ITyctoe MecToy.

88 VYpok - copeBHOBaHUE. DcTadeTsl ¢ MpeIMeTaMu. CaMoCTOATENBHO CO34aBaTh X0 AEATEIbHOCTHU IIPU

peleHnH mpooIeMm.

89 3aKkpernieHue TEXHUKM METaHUs Majoro Msda B LIEJIb. Hcnonbs30BaTh TEXHUKY METAaHUS MsUa MPU BHITIOJHEHUH
MeTtanune HaOUBHOTO MsUa U3 Pa3HBIX MOJOKEHUI. YIPAKHEHUH.
TectupoBanue «ber 30 m». [I/M«OXOTHUKY U YTKUY.

90 [TpeIkOK B UTHMHY C paz0bera ¢ OTTaJIKWBaHUEM OJTHOU U HaxoauTh oTIMYuTENbHBIE OCOOEHHOCTH B BHITIOJTHEHHUH
npu3emiieHreM Ha iBe Horu. T/M «lIpaBuna o Th npu MPBDKKA B JJIMHY C MECTA U MPBDKKA B AJIMHY € pa3oera.
BBHITIOJTHEHHUH MIPBDKKOB B JTMHY ¢ pa3bderay. TectupoBanue
«UYennounsrit 6er 3*10». II/M «KTo nanpiie npbIrHeT? »

91 Vpox — urpa. [I/U ¢ 6erom. II/U «beictpo B kpyr». Ictadersr | CaMOCTOSITEIEHO CO3/1aBaTh X0/ AEATEILHOCTH MPH

¢ 6erom.

pelIeHnr mpoodIieM.







