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 « Мир входит в сознание человека

лишь через дверь его внешних органов

чувств. Если она закрыта, он не может

войти в него и вступить с ним в связь.

Тогда мир не существует для сознания »

Б. Прейер.

     Важную роль в процессе познания детьми окружающей действительности играет их чувственный опыт. 

    Сенсорное развитие ребёнка – это развитие его восприятия, которое как раз и способствует развитию у детей чувственного опыта.

    Сенсорное развитие ребёнка ставит целью формирование представлений о внешних свойствах предметов, их форме, величине, положении в пространстве, а также запахе, вкусе и т. п.

     Младший дошкольный возраст наиболее благоприятен для развития восприятия, совершенствования органов чувств, накопления представлений.

     Актуальность сенсорного воспитания в том, что познание окружающего мира начинается с « живого созерцания», с ощущения (отражения отдельных свойств предметов и явлений действительности при непосредственном воздействии на органы чувств ) и восприятия ( отражение в целом предметов и явлений окружающего мира, действующих в данный момент на органы чувств).

     Задачи сенсорного воспитания:

· Развивать и совершенствовать все виды восприятия детей, обогащать их чувственный опыт

· Развивать осязательные восприятия, а именно тактильные и кинестетические ощущения, микро и макро моторику

· Повышать уровень знаний родителей по сенсорному воспитанию детей.

        Доказано, что сенсорное развитие не происходит само по себе, а требует вмешательства взрослого и грамотное руководство процессом.

       Сенсорное воспитание осуществляется через различные формы работы:

       -  Непосредственная образовательная деятельность

       -  Оформление окружающей среды

       -  Деятельность с детьми в режимных моментах

       -  Самостоятельная деятельность детей

       -  Сотрудничество с родителями.

        Наиболее доступным и распространённым в младшем дошкольном возрасте является способ действия с предметами. Дети с увлечением включаются в решение творческих задач: отыскать, отгадать, найти соответствия, смоделировать, сгруппировать, выразить отношения и зависимости. Они с удовольствием занимаются обследованием.

     Обследование – специально организованное восприятие предмета ( объекта ) с целью использования его результатов в какой либо практической деятельности.

   Обследование происходит в определённом порядке:

  -  восприятие целостного облика предмета

  -  выделение его главных частей и определение их свойств ( формы, величины и т. д.)

  -  определение пространственных взаимоотношений частей относительно друг друга 

     ( выше, ниже, слева, справа и т. д.)

  -  выделение мелких деталей ( частей ) и определение их величины, соотношения 

     расположения и т. д.

  -  повторное целостное восприятие предмета.

  Обследуя предметы, дети обязательно их сравнивают.

  Сравнение – это дидактический метод и одновременно мыслительная операция, посредством которых устанавливаются черты сходства и различия между предметами (объектами ) и явлениями. 

   Таким образом,  сравнение – это своеобразный механизм обследования предмета, который помогает установлению соотношения предметов по величине, форме, пространственному положению и по другим свойствам, а в результате решает задачу усвоения общепринятой системы сенсорных эталонов.

  Сенсорные эталоны – это общепринятые нормы внешних свойств  предметов:

· Эталоны цвета: хроматические цвета ( цвета спектра ), ахроматические цвета

(  чёрный. серый, белый )

· Эталоны формы: геометрические фигуры ( круг, квадрат, треугольник, прямоугольник, овал )

· Эталоны величины – соотношение предметов по величине в целом и по

 отдельным его параметрам ( большой, маленький, выше, ниже и т. д.

     Самой действенной и интересной формой достижения задач развития чувственного опыта является проведение игр экспериментирования, которые направлены на развитие всех видов восприятия.

        В своей работе я использую игры экспериментирования:

     - Дидактические и развивающие игры: Лото, Домино, Геометрическая мозаика, Пазлы, Чудесные мешочки, Шумелки, конструктор, кубики, вкладыши и др.

     -  Игры с крупой:  Солнышко, Красивые цветы, Горох, Осьминог, Цыплята, Золушка, Натюрморт и др.

   -  Игры с пуговицами:  Солнышко, Божья коровка, Сороконожка, Зонтик, Грибы, Неваляшка, Ёжики, Воздушный шарик и др.

   -  Массаж пальцев и кистей рук: Карандаши, Бусинки-горошки, Клубок, Силач и др.

   -  Пальчиковая гимнастика: Цветки, Котята, Цветок, Ладошки, По грибы,  Божьи коровки и др.

     Для успешной работы по усвоению сенсорного опыта была пересмотрена и организована соответствующая предметно-развивающая среда: 

     1. Сенсорные центры в групповой комнате.

     2. Функциональные зоны.

   Назначение сенсорных центров в группе – развивать все виды восприятия, создание условий для реализации сенсорноцептивных  особенностей речевого развития детей, эмоционального положительного отношения к предметам и действия с ними. Для этого в группе используются многофункциональные пособия, развивающие сразу несколько видов детского восприятия. 

   Функциональными зонами развития сенсорного восприятия являются все помещения детского сада в которых находится объекты для развития того или иного вида восприятия у ребёнка опосредованным путём.

    Объектами развития зрительного восприятия являются холл, лестничная площадка, уголок природы и экспериментирования в группе. 

     Объектами развития слухового внимания являются музыкальный зал, театральная комната, прачечная.

     Объектами развития осязательного восприятия являются хореографическая зона музыкального зала, спортивный зал.

     Объектами для развития обонятельного восприятия являются медицинский кабинет, кухня,  прачечная, уголок природы и экспериментирования в группе.

     Объектом для развития вкусового восприятия являются обеденная зона в группе.

    Таким образом, сенсорное развитие детей должно охватывать всё разнообразие сенсорных характеристик окружающего мира и осуществляется на полисенсорной основе путём использования «жизненной обстановки» в целом – помещение детского сада и его прилегающей территории.

   Развитие сенсорного восприятия включает в себя два основных компонента: 

        1. Формирование и совершенствование представлений о разновидностях свойств предметов, выполняющих функции сенсорных эталонов.

       2. Формирование и совершенствование самих персептивных действий, необходимых для использования эталонов при анализе свойств реальных предметов.

   Профиль восприятия можно определить следующим образом:

    -  наличие интереса( ориентировочного, познавательного ) к объекту

   -  проявление внимания ( произвольного, сосредоточенного на объекте )

   -  действие собственно восприятия ( персептивные действия )

   -  опора на имеющийся опыт

   -  создание обобщённого образа объекта и закрепление его в слове.

     Содержание работы по разделу « развитие сенсорной культуры» в образовательной области « Познание » интегрируется с другими образовательными областями:

 « Художественное творчество», « Коммуникация », « Труд », « Музыка », 

« Художественная литература ».

   Вся работа по развитию сенсорного восприятия и накопления сенсорного опыта у детей ведётся в тесном сотрудничестве с родителями:

  -  Родители являются активными участниками всех проводимых в группе и в детском саду мероприятий.

  -  В группе оформлен уголок для родителей   

 -  Родителям предлагаются советы и рекомендации по накоплению у детей сенсорного опыта

  -  Предлагаются индивидуальные домашние задания для совместного выполнения дома детьми и родителями.

 Таким образом, благодаря созданию в детском саду единого образовательного пространства на полисенсорной основе, осуществляется качественное сенсорное воспитание младших дошкольников, стимулирующее их к активному познанию, получении максимальной информации из окружающего мира.  
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